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COMUNICATO STAMPA 

OPERA LIQUIDA 

in collaborazione con 

DIREZIONE DELLA CASA DI RECLUSIONE MILANO – OPERA 

presentano 

PROVA A SOLLEVARTI DAL SUOLO 

Festival di Teatro e Teatro Carcere – 8^ edizione 

15 ottobre – 26 novembre 2026 

Teatro della Casa di Reclusione Milano – Opera 
Via Camporgnago, 40 – 20141 Milano 

 

Ha scelto una frase tratta da La leggerezza di Giorgio Gaber – “prova a sollevarti dal suolo” – Ivana 
Trettel, regista e drammaturga che da oltre 18 anni, con Opera Liquida, lavora con gli uomini reclusi di 
media sicurezza nella Casa di Reclusione Milano – Opera. 

Un titolo che racchiude lo spirito di un Festival pensato per un pubblico misto di persone detenute e 
provenienti dalla città, nel quale il teatro diventa occasione di incontro, confronto e riflessione, 
realizzato in collaborazione con la Direzione della Casa di Reclusione Milano Opera. 

Opera Liquida incontra quotidianamente gli uomini reclusi nel carcere di Opera e, attraverso la prassi 
teatrale, agisce in assenza di giudizio. Con questo Festival la Compagnia vuole affermare il profondo 
valore dell'essere umano in quanto abitante del pianeta Terra. 

I quattro titoli in cartellone incarnano quattro sguardi su alcune delle questioni più urgenti del 
presente, temi cari al lavoro di Opera Liquida. Si tratta della tutela dell’ambiente, della violenza contro 
le donne, dei diritti dell’infanzia sfruttata e delle forme, manifeste o quotidiane, della violenza. 

SI PARTE IL 15 OTTOBRE CON “AL SUO POSTO” DI TEATRING 

A inaugurare il Festival, giovedì 15 ottobre alle 20.30, sarà “Al suo posto”, scritto e diretto da 
Marianna Esposito, con Alberto Corba, Diego Paul Galtieri, Giulio Federico Janni e Libero Stelluti 
della Compagnia TeatRing, distribuito da CreadivaLab. 

La drammaturgia parte da una domanda: come vivrebbero gli uomini se il mondo fosse stato sempre 
matriarcale? I protagonisti sono quattro uomini che vivono in un mondo “al contrario”, costruito cioè 
su una società matriarcale. Ognuno di loro è alle prese con i problemi che hanno tutti i maschi di 
questo mondo: mantenersi giovani e belli, conciliare carriera e paternità, contrastare le  
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discriminazioni di un mondo al femminile, dover fare il doppio della fatica rispetto alle donne per 
realizzarsi ed essere presi sul serio. 

Il ribaltamento dei ruoli porta dapprima a ridere e sorridere e poi a riflettere: perché piccoli soprusi 
quotidiani, quando sono declinati al maschile, ci appaiono in tutta evidenza come episodi di violenza? 
Perché proviamo fastidio se a raccontarli è un uomo, quando le stesse vicende, vissute tutti i giorni 
dalle donne del nostro mondo reale, sono costantemente minimizzate? Uno spettacolo che utilizza il 
ribaltamento dei ruoli per mettere in discussione abitudini, stereotipi e meccanismi di 
discriminazione. 

     PER PARTECIPARE ALLO SPETTACOLO, PRENOTAZIONI ENTRO IL 4 OTTOBRE! 

Poiché gli spettacoli si svolgono all’interno di una Casa di Reclusione, è obbligatorio accreditarsi 
almeno 10 giorni prima della data dello spettacolo, compilando il form sul sito 
www.operaliquida.org e fornendo i propri dati anagrafici. 

Per “Al suo posto”, in scena il 15 ottobre, le prenotazioni chiuderanno tassativamente il 4 ottobre 
a mezzanotte. 

È inoltre necessario presentarsi all’ingresso del carcere almeno 40 minuti prima dell’inizio dello 
spettacolo, per consentire le procedure di accesso. 

 

“PROVA A SOLLEVARTI DAL SUOLO”: IL TEATRO COME SPAZIO DI INCONTRO 

Dopo l’apertura affidata a TeatRing, il Festival proseguirà con “Selvatico Ancestrale” di Opera Liquida 
il 29 ottobre, “Lo sciopero delle bambine. L’eroicomica impresa del 1902” di PEM Habitat Teatrali il 
12 novembre per concludersi il 26 novembre con “Undicesimo comandamento: uccidi chi non ti 
ama”, riallestimento dello storico spettacolo di Opera Liquida contro la violenza sulle donne. Il 
Festival è sostenuto dall’Otto per Mille della Chiesa Valdese. Opera Liquida fa parte della rete 
nazionale “per Aspera ad Astra. Come riconfigurare il carcere attraverso cultura e bellezza”. 

 

LE DATE DA SEGNARE IN AGENDA 
 
• 15 ottobre – ore 20.30 “Al suo posto” 

Prenotazioni entro il 4 ottobre, ore 24.00 
• 29 ottobre – ore 20.30 “Selvatico Ancestrale” 

Prenotazioni entro il 18 ottobre, ore 24.00 
• 12 novembre – ore 20.30 “Lo sciopero delle bambine” 

Prenotazioni entro il 1° novembre, ore 24.00 
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• 26 novembre – ore 20.30 “Undicesimo comandamento: uccidi chi non ti ama“ 
Prenotazioni entro il 15 novembre, ore 24.00” 

 
INFORMAZIONI PER IL PUBBLICO 
È necessario accreditarsi almeno dieci giorni prima della data di ogni spettacolo, compilando il 
form sul sito www.operaliquida.org fornendo i propri dati anagrafici. La partecipazione è prevista 
per un pubblico maggiorenne. 
Gli spettacoli iniziano alle 20.30. Si prega di presentarsi all’ingresso almeno 40 minuti prima, per 
le procedure di ingresso. 
 
Biglietti: €15 intero | €10 ridotto (under 26 / over 65) 
Luogo: Casa di Reclusione Milano Opera, Via Camporgnago 40, Milano  
Info e prenotazioni: www.operaliquida.org 
E-mail: operaliquida@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ufficio stampa 
Patrizia Pertuso 
properaliquida@gmail.com  
339 8594227 
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